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FAMILIA DA PAROQUIA ACOLHE REFUGIADOS UCRANIANOS

Sentados no conforto da nossa casa a ver continuamente imagens de Pais a despedirem-se dos filhos, maes
em desespero sem saber o que fazer, e todas as outras de que nem vale a pena falar, sentimos que tinhamos de
fazer alguma coisa. Decidimos entdo que iriamos acolher uma familia ucraniana. Temos uma casa grande e por
isso seria mais facil acolhé-los com todas as condi¢6es, pelo menos do ponto de vista espacial.

Vieram conhecer-nos, a Mie e dois filhos, e ficou decidido que viriam viver connosco. Para que os
pudéssemos acolher da melhor forma possivel, desde o inicio que cozinhamos juntos e partilhamos as
refeicdes. Tem sido uma verdadeira aventura! Saimos da nossa zona de conforto, pois os habitos e a
alimentacio sio diferentes; também passamos as refei¢oes a trocar mensagens no tradutor — o que é sem
davida hilariante para os nossos filhos que perguntam: - telemoveis a mesa?

Alingua é uma barreira enorme, mas muitas vezes um olhar, um abra¢o ou um siléncio, valem mais do
que palavras ditas sem sentido e sem verdade...

A religido deles é a Ortodoxa o que poderia eventualmente ser outra barreira entre nds, mas é
exatamente o contrdrio! Eles celebraram a Piscoa connosco e com a nossa familia e nés celebrdmos a
Pascoa deles uma semana depois. Foram momentos de uniio e de partilha de histérias e tradi¢des.

Acolher esta familia em nossa casa tem sido um desafio enorme! Tivemos de nos reinventar, pois as
nossas rotinas alteraram muito, mas passdmos a dar mais importancia a outras coisas bem mais simples...

E muito importante dar um teto, comida, roupa... mas mais importante é dar afeto, abracar, cuidar...
tentar compensa-los da auséncia de toda a familia e do seu Pais.

Procuramos muitas vezes um sinal que nos ajude a sermos melhores pessoas, que nos ajude a perceber
o sentido do nosso caminho... os sinais aparecem-nos todos os dias! Andamos distraidos ou pensamos
que esses sinais serdo acontecimentos muito exuberantes... mas nio... o que devemos fazer é olhar mais
para os outros e ficarmos menos centrados em nds.

Acreditamos que a oportunidade de acolhermos esta familia foi um sinal que nos fez abrir o cora¢io e
nos vai ajudando a sermos melhores pessoas todos os dias.

Quando fazemos um caminho, o mais importante nio é o destino final, mas sim tudo aquilo que
acontece até 1 chegarmos.

Familia Dias

COVID 19: NAO LEVE AS MAOS A CARA ENQUANTO LE ESTA FOLHA
EM PAPEL. DEPOIS DA LEITURA LAVE OU DESINFETE AS MAOS

Leitural | Atos5,27b-32.40b-41

Leitura dos Atos dos Apdstolos

Naqueles dias, o sumo sacerdote falou aos Apéstolos, dizendo: «Ja vos proibimos formalmente
de ensinar em nome de Jesus; e vds encheis Jerusalém com a vossa doutrina e quereis fazer
recair sobre nés o sangue desse homemy». Pedro e os Apéstolos responderam: «Deve obedecer-
se antes a Deus que aos homens. O Deus dos nossos pais ressuscitou Jesus, a quem v6s destes
a morte, suspendendo-O no madeiro. Deus exaltou-O pelo seu poder, como Chefe e Salvador,
a fim de conceder a Israel o arrependimento e o perddo dos pecados. E nds somos testemunhas
destes factos, nés e o Espirito Santo que Deus tem concedido aqueles que Lhe obedecemn».
Entdo os judeus mandaram acoitar os Apdstolos, intimando-os a ndo falarem no nome de
Jesus, e depois soltaram-nos. Os Apdstolos sairam da presenca do Sinédrio cheios de alegria,
por terem merecido serem ultrajados por causa do nome de Jesus.

Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Salmo 29 (30), 2.4-6.11-12a.13b (R. 2a)

Refrao: Eu vos louvarei, Senhor, porque me salvastes. Repete-se

Ouvi, Senhor, e tende compaixdo de mim,
Senhor, sede Vés o meu auxilio.

Vés convertestes em jubilo o meu pranto:
Senhormeu Deus, eu Vos louvarei eternamente. Refidio

Eu Vos glorifico, Senhor, porque me salvastes
endo deixastes que de mim se regozijassem os inimigos.
Tirastes a minha alma da mansio dos mortos,
vivificastes-me para nio descer A cova. Refrdo

Cantai salmos ao Senhor, vés os seus fiéis,
e dai gracas ao seu nome santo.

A sua ira dura apenas um momento

e a sua benevoléncia a vida inteira.

Ao cair da noite vém as lagrimas

e ao amanhecer volta a alegria. Refrdo

LeituraIl | Ap5,11-14

Leitura do Livro do Apocalipse

Eu, Jodo, na visdo que tive, ouvi a voz de muitos Anjos, que estavam em volta do trono, dos
Seres Vivos e dos Ancidos. Eram miriades de miriades e milhares de milhares, que diziam em

alta voz: «Digno é o Cordeiro que foi imolado de receber o poder e a riqueza, a sabedoria e a






