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NAO NOS CANSEMOS DE FAZER O BEM

Ninguém se salva sem Deus. Por isso, «nio nos cansemos de rezar. Precisamos de rezar, porque
necessitamos de Deus. A ilusdo de nos bastar a nds mesmos é perigosa». Neste ponto Francisco recorda
0 nosso sofrimento com a pandemia: «No meio das tempestades da histéria, encontramo-nos todos no
mesmo barco, pelo que ninguém se salva sozinho; mas sobretudo ninguém se salva sem Deus, porque sé o

mistério pascal de Jesus Cristo nos da a vitdria sobre as vagas tenebrosas da morte».

E convida: «N4o nos cansemos de extirpar o mal da nossa vida. Possa o jejum corporal, a que nos chama
a Quaresma, fortalecer o nosso espirito para o combate contra o pecado. Nio nos cansemos de pedir perddo
no sacramento da Peniténcia e Reconcilia¢io, sabendo que Deus nunca Se cansa de perdoar». O Papa recorda
também que nio nos devemos cansar de fazer o bem «através duma operosa caridade para com o préximo.
Durante esta Quaresma, exercitemo-nos na pratica da esmola, dando com alegria». «A Quaresma - disse
ainda Francisco - é tempo propicio para procurar, e ndo evitar, quem passa necessidade; para chamar, e

nio ignorar, quem deseja aten¢io e uma boa palavra; para visitar, e ndo abandonar, quem sofre a solidio».

A seu tempo colheremos, se nio tivermos esmorecido. Quanto ao terceiro ponto das palavras do Apéstolo
o Papa refere que «a seu tempo colheremos, se nio tivermos esmorecido», e pede-nos perseveranca e
fé. Afirmando que «cada ano, a Quaresma vem recordar-nos que o bem, como alids o amor, a justica e a

solidariedade nio se alcancam duma vez para sempre; hio de ser conquistados cada dia».

Dom da perseveranca leva a salvacio «Neste tempo de conversio - explica ainda o Papa - buscando apoio
na graca divina e na comunhio da Igreja, nio nos cansemos de semear o bem. O jejum prepara o terreno, a
oragdo rega, a caridade fecunda-o. Na fé, temos a certeza de que “a seu tempo colheremos, se nio tivermos

esmorecido”, e obteremos, com o dom da perseveranca, os bens prometidos para salvagio nossa e do préximo».

Jane Nogara - Vatican News (adapt.) (texto continua na proxima semana)

COVID 19: NAO LEVE AS MAOS A CARA ENQUANTO LE ESTA FOLHA
EM PAPEL. DEPOIS DA LEITURA LAVE OU DESINFETE AS MAOS

Leitural | Deut 26, 4-10

Leitura do do Livro do Deuteronémio

Moisés falou ao povo, dizendo: «O sacerdote receberd da tua mio as primicias dos frutos da
terra e coloca-las-a diante do altar do Senhor teu Deus. E diante do Senhor teu Deus, diras as
seguintes palavras: ‘Meu pai era um arameu errante, que desceu ao Egipto com poucas pessoas,
e al viveu como estrangeiro até se tornar uma nacio grande, forte e numerosa. Mas os egipcios
maltrataram-nos, oprimiram-nos e sujeitaram-nos a dura escravidio. Entio invocamos
o Senhor Deus dos nossos pais e o Senhor ouviu a nossa voz, viu a nossa miséria, 0 nosso
sofrimento e a opressio que nos dominava. O Senhor fez-nos sair do Egipto com méio poderosa
e bra¢o estendido, espalhando um grande terror e realizando sinais e prodigios. Conduziu-nos
a este lugar e deu-nos esta terra, uma terra onde corre leite e mel. E agora venho trazer-Vos
as primicias dos frutos da terra que me destes, Senhor’. Entio colocaras diante do Senhor teu
Deus as primicias dos frutos da terra e te prostraras diante do Senhor teu Deus».

Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Salmo 90 (91), 1-2.10-15 (R. cf. 15b)

Refrao: Estai comigo, Senhor, o meio da adversidade.

Tu que habitas sob a protecgio do Altissimo
e moras 4 sombra do Omnipotente,

diz ao Senhor:

«Sois 0 meu reftigio e aminha cidadela:
meu Deus, em Vés confio».

Refrio

Nenhum mal te acontecera,
nem a desgraca se aproximar4 da tua tenda,

porque Ele mandar3 aos seus Anjos

que te guardem em todos os teus caminhos.

Refrio

Na palma das mios te levario,

para que nio tropeces em alguma pedra.
Poderas andar sobre viboras e serpentes,
calcar aos pés o ledo e o dragio. Refrio
Porque em Mim confiou, hei-de salva-lo;
hei-de protegé-lo, pois conheceu 0 meunome.
Quando Me invocar, hei-de atendé-lo,

estarei com ele na tribulagio,

hei-de liberta-lo e dar-lhe gléria.

Refrio






